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DCKHM-REFCKH]

IIpumepnoe 10-yaeBnoe MeHIO
DS BOCHATAHAAKOB
MBJAOY HmxHeYHpPCKHil JeTCKHIE cax
«Conapimko» ¢ 12-9acoBbpiM npedbiBanEeM

(3-7 ner)



1 nenn

Haumenosanue Omrona Brixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-
omona LIEHHOCTH C HEeNnTypPbI
b K v el

3aBTpak. 5,6 5,97 32,09 204,9 0

Kamra mménnast sxunkas | 250,0 185

MOJIOYHAS CO CJIHB.

MacJoM

Byrepbpon co ci. 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3

MacJIOM UJTH CHIPOM 5,0\10,0

Yaii ¢ caxapom 180/8 0,04 0,01 6,5 268 0.02 392

Hroro 10,61 12,43 53,15 609,9 0,09

2 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0

SI610K0 100,0 368

Hroro 0,4 0,4 9.8 44,0 10,0

Ooben. 0,68 3,71 2,83 47,46 12,25

Caar 13 Ce30HHBIX 60,0 14

oBoIIeH

Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200,0 2,16 2,26 13,68 83,8 6,6 82

W30EIUAMU Ha K/0

®pukaaenbku kypunsie | 70/10 10,51 11,78 13,78 202,50 0 62

B TOMaTHOM COYcC€

Kamra ssuneBas 150,0 3,36 5,29 26,3 168,0 0 168

OTBapHas

Xi1€0 MIIEeHNYHBIA 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0

Xneb pxraHou 20,0 0,76 0,13 8,9 427 0

Kowmrot u3 cmMecn

CyXo(pyKTOB 180,0 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376
HToro 20,91 23,1 90,61 740,16 19,21

HoaHuK/y:KUH

Bbynouka cnobnas 60,0 1,82 3,13 13,48 89,00 0 469

Yaii ¢ caxapom 180/8 0,01 0,01 6,5 26,8 0,02 392

HToro 1,83 3,14 19,98 158,8 0,02

HToro 3a nepBblii 96.24 39.07 173.54 | 1552,86 | 70.54

JeHb




2 neHb

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-

omrona IIEHHOCTh C LENTYPBI
B K % ot

3aBTpak 3,8 5,0 39,1 215,8 0

Karmra pucosast Mo 250,0 168

BSI3Kasl CO CJIMB MacjIoM

ByrepOpon ¢ maciom 40,0/8,0 2,45 7,55 14,62 136,0 0 1

CIL.

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 7.8 32,0 0,024 392
8,0

HToro 6,3 12,57 61,52 383,8 0,024

2 3aBTpak

Coxk HaTypaJbHBII 150,0 0,75 0 15,15 64,0 3,0 399

HToro 0,75 0 15,15 64,0 3,0

Ooben 0,5 3,6 1,4 40,38 5,7

Caar 13 Ce30HHBIX 60,0 13

OBOIIIEH

Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250,0 5,49 5,27 16,32 134,75 5,8 81

FOPOXOM JTYILIEHBIM

MakapoHbI OTBapHBIE C 20.6 4.0 42.90 153.6 1.8 140

MSICOM KYp 180,0

X710 MIIEHNYHBII 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0

X7neb pxaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 4277 0

Kommot u3 cmecu 180,0 0

CyXo(pYyKTOB 0.4 24,99 101,7 0,36 376

HToro 30.79 13.32 114.09 | 567.13 13.66

o THUK/ VKM H 5.1 4.6 0.3 6.3 0 213

Sino xypunoe Bapenoe | 40

Hkpa kaboukoBas 30,0 0,27 141 1.77 20.88 1.68 53

Xn1e0 MIIeHnYHbIH 40 ,0 2.22 0.87 15.42 78.39 0 401

Yaii ¢ caxapom 180/8 0.05 0.02 7.8 32.0 0.024 392

HToro 7.64 6.9 25.29 137.57 1.704

Hror 3a BTOPOIi 1eHD 45.48 32.69 89546 | 1152.5 18.388




3 neHb

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-
omrona LIEHHOCTb C LENTYPBI
KKaJl
B XK y

3aBTpak. 5,35 5,12 34,5 206,1 0
Kama syneBas Bs13kas 250,0 168
MOJIOYHAsI CO CJIUB
MAacJIOM
Byrepbpo co ci. 35,0 5,5 7,2 16,1 1522 0,07 3
MacjioM M CHIPOM 5,0\10,0
Kodeitapiit HanmuTok ¢ 180,0/8,0 | 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395
MOJIOKOM
HToro 13,7 14,73 64,96 449,3 1,24
2 3aBTpaK 5,0
b3 (% () X0 100,0 0,4 0,3 10,3 399

46,0 368
HToro 0,4 0,3 10,3 46,0 5,0
Obes. 0,73 3,12 3,87 11,22 46,0 16
Caar 13 Ce30HHBIX 60,0
OBOIIIEH
Bopi co ceexeit 200,0 1,82 491 12,74 102,5 10,28 57
KamycTou,
kaprodenem Ha K/O
Pr16a Tymenas 80,0 6.93 3.97 1.92 22.68 1.58 247
Puc oTBapHoit 150,0 4.5 6.3 45.8 258.0 1.58 18
Xi1€0 MIIEHNYHBIA 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0
Xneb pkaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 4277 0
KommoTt u3 cmecn
CyXo(pYyKTOB 180,0 0.4 0 24,99 101,7 0,36 376
HToro 18.18 20.0 117.9 632.28 60.7
Hoagunk 10.30
Barpymika ¢ noBumiom | 60/10 7 50.5 7 0 125
Yaii ¢ caxapom 180,0 0,05 0,02 7,8 32 0,024 392

8,0

HToro 7.05 50.7 14.8 42.30 0.024
Hroro 3a Tperuii 1eHb 39.33 266.73 20796 | 1169.88 | 66.964




4 nennb

Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-
omrona IIEHHOCTh C LIETITYpPBI
B K % et

3aBTpak. 5,48 6,39 37,0 227.4 0

Kama mannas Bs3kas 250,0 168

MOJIOYHAasI CO CJI. Mac.,

caxapom

Byrep6pon co ci. 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3

MacjioM M CHIPOM 5,0\10,0

Yaii ¢ caxapom 180/8 0,04 0,01 10,2 41,0 2,83 393

HToro 10,56 12,94 61,76 405,4 2,9

2 3aBTpak

Hammrox 150,0 0,75 0 15,15 63,0 3,0 399

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

HTroro 0,75 0 15,15 63,0 3,0

Oo6en 0,85 3,65 5,02 56,3 5,7 33

Caar 13 Ce30HHBIX 60,0

OBOIIEN

Cyn xapTodenbHbIi 200,0 2,34 2,83 13,69 101,25 12,0 77

[T0B U3 KypuHOTO 180,0 20.30 17.00 35.69 377.00 1.01 301

msca

X710 MIIEHNYHBII 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0

Xneb pxaHou 20,0 0,76 0,13 8.9 427 0

Kommot u3 cmecu

CyXo(pyKTOB 180,0 0.4 0 24,99 101,7 0,36 376

HTroro 9.96 23.93 82.98 517 .825 | 19.03

o IHUK/YKIUH

Maxkapoub! orBapusbie | 150.0 59 8.11 31.29 229.76 0 46

€ caxapoM M MacJioM

Yaii ¢ caxapom 180/ 0,05 0,02 7,8 32,0 0,024 392
8,0

Hroro 21.27 36.87 159.89 | 986.225 | 24.93




5 nenn

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBsie BemecTBa DHeprer. Buramun Ne pe-

omrona IIEHHOCTh C LENTYPBI
b K v el

3aBTpak. 14,37 8,26 31,25 390,2 0

Kama mmonnas pacceimy. | 250,0 165

CO CJL.M., Caxapom

Byrep6pon co cit. macnom | 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3

U CBIPOM 5,0\10,0

Yaii ¢ caxapom 180,0 0,05 0,02 7.8 32,0 0,024 392
8,0

Hroro 19,39 14,82 53,61 559,2 0,094

2 3aBTpak 90,0 18,9 85,5 9,0

banan 1,35 0,45 368

Hroro 1,35 0,45 18,9 85,5 9,0

O6ben. 0,68 3,71 2,83 47,46 12,25

CaJtat U3 Ce30HHBIX 60,0 14

oBoIIeH

Bopr co crexeit 200,0 1.45 3.92 10.19 82.0 8.22 57

KarmycTol Ha K/0

Tedrenu u3 kypuHoi 80,0 4,74 5.27 4.5 66.0 0.19 287

TPYIKH

[Trope xapTodensHoe 150 3.05 4.8 20.44 137.25 18.1 321

Xi1€0 MIIEHNYHBII 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0

Xneb pxkaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 427 0

Kowmror u3 cMecn

CyXo(pYyKTOB 180,0 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376

HToro 14.12 18.34 91.53 440.95 38.76

o THUK/ VKM H 60,0 1,82 3.13 13 48 89.00 0 469

bynouka nomarussis

Yaii ¢ caxapom 0.04 0.01 6.5 26.8 0.02 392
180/8

HToro 1.86 3.14 19.98 158.8 0.02

HToro 3a nATHIN JeHL 36.71 36.72 184. 00 | 1244.45 | 47.8




6 1eHb

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-

omrona IIEHHOCTh C LIETITYpPBI
b K v el

3aBTpak 6,6 10,8 32,8 240,3 0 168

Kama oBcsnas 250,0

MOJIOYHAS BsI3Kas CO

CJIUB MacjaoM

Byrepbpo co ci. 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3

MacjioM M CHIPOM 5,0\10,0

Yaii ¢ caxapom 180,0 0,05 0,02 7.8 32,0 0,024 392
8,0

Hroro 11,62 17,36 55,16 409,3 0,094

2 3aBTpaK 1,5 0,5 21 95,0 10,0

Banansr 100,0 368

Hroro 1,5 0,5 21 95,0 10

Ooben. 0,84 3,04 5,2 51,5 21,0 20

Caar 13 Ce30HHBIX 60,0

oBoIIeH

Bop ¢ paconsio n 200,0 35 5.1 14.5 118.3 6.3 63

KapTodenem

["ynsitn u3 oTBapHOM 80,0 10.28 8.27 22.64 187.00 0.01 278

KYPUHOU TPyJIKH

MaxkapoHHBIE U3/ICITHS 150,0 5,5 4,5 26,4 168.5 0 317

OTBapHBIC

Xi1€0 MIIEHNYHBIA 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0

Xneb pkaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 427 0

Kowmrmot u3 cmecn

CyXo(pyKTOB 180,0 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376

Hroro 24.32 21.36 97.32 139.7 28,88

HoaHuK/y:KUH

bynouka nerckas 60,0 1.82 3.13 13.48 89.0 0 469

Yaii ¢ caxapom 180/8 0,05 0,02 7,8 32,0 0,024 392

Hroro 1.87 3.15 21.46 121 0.24

HTor 3a mecroii 1eHb 37.84 41.87 174.64 | 765 133




7 neHb

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-

omrona IIEHHOCTh C LIETITYpPBI

b K v el
3aBTpak 6,62 6,16 31,38 208,94 0 168
Kamma «/Ipyx6a» 250,0
MOJIOYHAS BsI3Kas CO
CJIUB MacjaoM
Byrepbpo co ci. 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3
MacjioM M CHIPOM 5,0\10,0
0.04 0.01 6.5 268 0.2 392

Yaii ¢ caxapom 180/8
Hroro 16,81 17,2 54,58 443,14 2,53
2 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 47,0 10,0
SI610K0 100,0 368
Hroro 0,4 0,4 9.8 47,0 10,0
Oobes. 0,68 3,71 2,83 47,46 12,25
Castat u3 C€30HHBIX 60,0 14
oBoIIIeH
Bopin ¢ Macom 250,0 9,89 7,27 13,73 160,0 15,6 62
MakapoHbI OTBApHBIE C
MYCCOM KYyp

180,0 20.6 4.0 429 153.6 1.8 132
Xi1€0 MIIEHNYHBIA 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0
Xneb pxaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 427 0
Kowmrot u3 cmMecn
CyXo(pyKTOB 180,0 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376
HToro 28,41 35,66 91,8 806,11 35,59
HoaHuK/y:KUH
Onazapy ¢ OBUIJIOM 100,0 6,63 6,12 44.5 260,0 0,34 450
Yaii ¢ caxapom 180,8 0.04 0.01 6.5 268 0.2 392
Hroro 6.67 6.13 60.0 528 0.36
HTror 3a cenpmoii 45.62 53.36 156.18 | 1296.25 | 48.12

JeHb




8 nenn

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-
omrona IIEHHOCTh C LENTYPBI

b K v el

3aBTpak. 6,71 6,62 32,88 210,74 1,1

Kama kykypy3Has 250,0 168

MOJIOYHAS BS3Kasi CO

CJIUB. MacJIOM

Byrepbpo co ci. 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3

MacjioM M CHIPOM 5,0\10,0

Kodeitnpiit HanmuTok 180,0 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395

Hroro 14,53 15,57 61,8 438,74 2,34

2 3aBTpaK

Coxk HaTypaJbHBII 150,0 0,75 0 15,15 64,0 3,0 399
0,75 0 15,15 64,0 3,0

HToro

Obes. 0,59 3,69 2,24 45,0 10,06

Castar u3 C€30HHBIX 60,0 15

oBoIIIeH

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250,0 2,7 2,83 17,1 104,75 8,25 82

MAaKapOHHBIMU

H3ICITHAMUA

X710 MIIEeHNYHBII 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0

Xneb pxaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 427 0

Kowmrot u3 cmMecn

CyXo(pyKTOB 180,0 0,4 0 24,99 101,7 0,36 376

Hroro 200 19,09 15,27 93,98 593,85 28,05

o IHUK/YKUH

3anekaHnka TBopoxkHast | 60,0 17.54 12.05 17.15 247 0.24 237
0.04 0.01 6.5 268 0.02 392

Yaii ¢ caxapom 180,8
17.58 12.06 23.20 515 0.26

HTtoro

Hroro 3a BocbMoid 34.37 42.9 198.54 | 1611.63 | 45,03

JeHb




9 neHb

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-
omrona LIEHHOCTb C LENTYPBI
KKaJl
B XK v
3aBTpak Kama 4.38 5.11 29.6 181.92 0 168
MaHHAs MOJOYHAS 150
ByrepOpon co c. 30,0 4,97 6,54 14,56 137,0 0,07 3
MacjioM M CBIPOM 5,0\10,0
Yaii ¢ caxapom 180,0 0,05 0,02 7.8 32,0 0,024 392
8,0
HToro 12,59 11,19 58,67 386,0 0,094
2 3aBTpak 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0
banau 100,0 368
HToro 1,5 0,5 21,0 96,0 10,0
Ooben 0,67 3,7 2,83 475 12,25
Hapeska n3 ce30HHBIX 60,0 14
OBOIIEN
Bop ¢ mscom 250,0 9,89 7,27 13,73 160,0 15,6 62
Kotnera pyonenas u3 70,0 10,43 7,7 10,15 151,0 0 282
TOBSIIUHBI 130,0 7,4 5,27 33,4 211,25 0 313
Kama pacceimuaras
rpeyHeBast
X710 MIIEHNYHBII 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0
Xneb pxaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 427 0
KommoTt u3 cmecn
CyXo(pyKTOB 180,0 0.4 0 24,99 101,7 0,36 376
Hroro 32,59 24,39 113,68 | 808,15 28,21
o IHUK/YKIUH
ChIpHHUKH 100,0/ 18,69 12,67 11,40 234,0 0,25 231
co cMeTaHHbIM coycoM | 30,0 0,42 1,5 1,76 22,25 0,01 354
Yaii ¢ caxapom 180,0 0,05 0,02 7.8 32,0 0,024 392
8,0
HUTOTO 310 19.61 14.37 20.96 288.25 0.284
HTroro 3a neBATHIN 65.29 50.45 214.31 | 779.065 | 38.588

JeHb




10 nenn

Haumenosanue Omrona Beixon [TumeBnie BemecTa DHeprer. Buramun Ne pe-
omrona IIEHHOCTh C LIETITYpPBI
KKaJl
b XK vy
3aBTpak 5,39 6,38 27,13 187,0 0 168
Kama «I'epkynec 205,0
«BSI3KAst MOJIOYHAS CO
CJIMB MAacJIOM
Byrepbpo co ci. 30,0 4,29 8,72 15,52 157,47 0,06 3
MacjioM M CHIPOM 6,0\6,0
Kaxkao ¢ MomoxoMm 180,0 3,67 3,19 13,84 99.02 1,43 397
HToro 13,35 18,29 56,49 443,49 149,0
2 3aBTpaK 0,4 0,4 9.8 47.0 10,0
b3 (% () X0 100,0 368
HToro 0,4 0,4 9.8 47,0 10,0
Oobes. 0,84 3,04 52 51,5 21,0 20
Caat 13 Ce30HbIX 60,0
OBOIIIEH
Cyn ¢ daconbio Ha K/0 200,0 2,0 5,11 16,93 1220 7,53 76
[Nynsm u3 kypun msica 80,0 11,88 6,8 3,3 121,5 2,7 278
Kama ropoxoBas 150 3.36 5.29 26.3 168.0 0,88 168
Xi1€0 MIIEHNYHBIA 40,0 3,04 0,32 19,68 94,0 0
Xneb pxaHou 20,0 0,76 0,13 8,9 4277 0
Kommot u3 cmecu
CyXo(pyKTOB 180,0 0.4 0 24,99 101,7 0,36 376
Hroro 20,4 17,29 79,0 545,0 32,06
o IHUK/YKIUH
BauHbI O CMETaHoi 60/10 69.78 21.8 37.0 19.59 06.25 448
Jail ¢ MOJIOKOM 3,98 4,25 17,39 1229 1,29 397
180,0/8
Hroro 14,26 32,75 66,76 615,03 4,26
HToro 3a necarblid 48,41 68,73 212,05 1650,52 | 195,32

JeHb
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